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nachdem wir im letzten Newsletter das Jaten der Bei-
krauter, und die Nutzung als Mulchmaterial thematisiert
haben, gibt es heute eine weitere sinnvolle Methode, das
anfallende Pflanzenmaterial zu nutzen:

Pf lanzenjauchen

Was sind Jauchen?

Bei Jauche denken viele Menschen an die Gulle, die als Nebenprodukt bei der Tierhaltung
anfillt und in vielen Gegenden Deutschlands aufgrund hoher Nitratkonzentrationen und
Uberdiingung der Béden zu einem Problem werden kann.

Im heimischen Gemiusegarten beziehen wir den Begriff Jauche auf Pflanzenjauche, die
durch Fermentation/Vergdrung von Pflanzen entsteht. Diese Jauche kann als Diinger und
Pflanzenschutzmittel verwendet werden und ist eine sinnvolle Alternative oder Ergdnzung zu
kéuflichen biologischen Dungemitteln.

We].che Pﬂ.anzen kann 1Cl’l Verwenclen?
Grundsitzlich koénnen alle Arten von
Pflanzenmaterial zum  Ansetzen einer
Jauche genutzt werden. Wichtig ist, vor
allem bei der Verwendung von ungewollten
Beikrdutern, dass die Pflanzen noch keine
Samen ausgebildet haben. Die Samen kénnen
den Géirprozess unbeschadet tiberstehen und
durch das Ausbringen der Jauche wieder im
Garten ausgesat werden.

Die Pflanzen konnen entweder frisch, Typische Beikrduter im Hausgarten (von links nach rechts):
getrocknet oder in einem Zwischenstadium  Léwenzahn, Schaumkraut, Greiskraut, Brennnessel, Giersch
verwendet werden.

Wie wird eine Pf lanzenjauche hergesteﬂt?

In der folgenden Anleitung wird Schritt fiir Schritt gezeigt, wie eine Jauche angesetzt wird. Der
Ablauf der Herstellung ist immer gleich, egal welche Pflanzen Sie als Ursprungsmaterial nutzen.
Die Anleitung kann nach oben und unten skaliert werden, je nachdem wie grofl ihr Garten ist
und wie viel Pflanzenmaterial Sie zum Ansetzen einer Jauche verwenden kénnen und mochten.



Schritt fir Schritt An].eitung:

Fullen Sie einen wasserdichten Behdlter mit Pflan-
zenmaterial. Mit Ausnahme von Edelstahl sollten Sie
kein Behiltnis aus blankem Metall verwenden, da die
Jauche bei der Garung mit dem Metall reagieren und
ungewlinschte Stoffe freisetzen konnte.

Wenn Sie das Pflanzenmaterial zerkleinern, kdnnen
die darin enthaltenen Nahrstoffe noch besser feige-
setzt werden. Zu klein sollte das Material alledings
nicht sein, damit Sie die Feststoffe spater besser von
der Flussigkeit trennen konnen.

Damit die Pflanzen spéater nicht an der Oberflache
schwimmen sollten Sie nun Steine oder anderes
Material oben auflegen.

Stellen Sie den Behdlter nun an einen sonnigen Platz.
Da die Pflanzenjauche beim Vergdaren unangenehme
Geruche entwickelt, sollten Sie das Gefaff, wenn mog-
lich, nicht in den Néhe des Hauses oder auf dem Bal-
kon aufstellen.

Falls Ihre Begebenheiten keine abseitige Aufstellung
zulassen, konnen Gesteinsmehl, etwas lehmige Erde
oder ein wenig Kompost den Geruch der Jauche min-
dern. Je trockener die Pflanzen beim Ansetzen sind,
desto weniger Geruch entwickelt sich.



Fullen Sie den Behdlter mit Wasser bis das Pflanzen-
material einige Zentimeter tiberdeckt ist.

Die Wassertemperatur sollte 30°C nicht tiberschrei-
ten, da ansonsten die Mikroorganismen, die fir die
Fermentation zustdndig sind, zu Schaden kommen
konnten.

Decken Sie den Behdlter nun mit einem Netz oder
Kanninchendraht ab, so dass keine Vogel oder Klein-
tiere in der Jauche ertrinken kénnen.

Nach 1-2 Tagen sollte der Garprozess beginnen. Dies
konnen Sie daran erkennen, dass in regelmaRigen
Abstdnden Bldschen aufsteigen und sich eine Art
Schaum an der Oberflache bildet.

Wenn Sie den Graprozess noch unterstiitzen moch-
ten, konnen Sie in den ersten Tagen ein- bis zweimal
kurz mit einem Stock umriithren um Sauerstoff in die
Flussigkeit einzubringen. Beachten Sie allerdings,
dass hierbei besonders viele Gertiche freigesetzt wer-
den!

Sobald der Schaum auf der Oberflache sich gelegt hat, ist der Garprozess beendet und die Jauche
kann verwendet werden. Dies kann schon nach 7 Tagen soweit sein, aber auch 3 Wochen dauern.
Giefen Sie die Flussigkeit vorsichtig in ein anderes Gefdaft. Durch die Steine bleiben die Pflan-
zenreste im Behdltnis zuriick. Sie konnen zum Abseihen natiirlich auch ein Sieb oder ein Tuch
verwenden.

Die fertige Jauche kann nun dem Giefi'wasser beigemischt werden. Verwenden Sie hierzu ein
Mischungsverhiltnis von 1:50 (200ml Jauche auf 101 Wasser). Um eine Uberdiingung zu vermei-
den sollten die Pflanzen im Normalfall nur etwa 1x wochentlich mit der Jauche gegofen werden.
Achten Sie beim Giefen darauf, die Jauchemischung nicht auf die Pflanze, sondern auf den Bo-
den aufzubringen. Beim Verwenden einer Gief{kanne sollten Sie daher die Brause nicht nutzen.



Besondere Jauchen und ihre Wirkung

Einige Pflanzen besitzen besondere Wirkungen, wenn sie sortenrein als Jau-
che angesetzt werden.

Wenn Sie also eine dieser Pflanzen als Beikraut oder erwiinschte Pflanze
im Garten auffinden, konnen Sie sich diese bewdhrten Eigenschaften zu
Nutze machen. Sprihbehandlungen der Bliatter immer am frithen Morgen
durchfiuhren!

Ackerschachtelhalm

Die Jauche wirkt im Mischungsverhaltnis 1:5 gegen Bodenpilzkrankheiten.
Zur Abwehr gegen blattfressende Insekten und Spinnmilben wird die Jau-
che 1:5 verdiinnt und der Losung noch 1% Schmierseife beigegeben. Die-
se Mischung wird mit einer Spruhflasche auf die befallenen Pflanzen ge-
spriht.

Ackerschachtelhalm

Beinwell

Beinwelljauche enthdlt sehr hohe Anteile an Nahrstoffen. Nahrstoff-
bedurftige Pflanzen wie Tomaten profitieren von einer wochentlichen
Gabe von der tiblichen 1:50 Mischung.

In der Mischung 1:10 kann die Jauche ein- bis zweimal monatlich zur
Blattstarkung auf Pflanzen gespriiht werden.

Unverdiinnt fordert sie die Zersetzungsprozesse auf dem Kompost-
haufen.

Beinwell
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Brennnessel bildet wie Beinwell eine sehr ndhrstoffreiche Jauche und
kann als Nahrstofflieferant wie Beinwelljauche im Verhdltnis 1:50 ein-
gesetzt werden.

Gegen Blattlduse wirkt eine nicht komplett durchgegorene Brennnes-
seljauche. Dazu wird die Jauche schon vier Tage nach dem Ansetzen
abgeseiht und dann im Mischungsverhdltnis 1:50 auf die befallenen
Bldtter gespriiht. Schauen Sie genau, wo die Blattlause wirklich Scha-
den anrichten und ob sie nicht nach einer Zeit von Vogeln entdeckt
und verspeisst werden. Denn gerade im Friihling stellen Blattlause
eine wichtige Nahrung fiir die Aufzucht von Jungvogeln dar. Besonders
Meisen sind sehr geschickt darin sie aus den Blattachsen zu zupfen.
Auch ist es moglich, dass sich bereits Niitzlige auf den Pflanzen ange-
siedelt haben, die wiirden mit der Spritzung auch Schaden nehmen.

Brennnessel

Literaturhinweis

Weitere besonders wirksame Pflanzenjauchen und allgemeine Informationen zu selbstherge-
stellten Pflanzenschutz- und pflegemitteln finden Sie in folgendem empfehlenswerten Buch:
Arthur Schnitzer: Gartnern ohne Gift, Ein praktischer Ratgeber. Wien, Bohlau Verlag 2013.



Viel Freude am Ausprobieren und Beobachten!

Bei Fragen oder Problemen melden Sie sich gerne: info@saatgutleihen.de
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